Condrorellenocliquido

Tecnologia patentada de implantacién de matriz

Tecnologia de matriz Unica para una técnica de aplicacion innovadora de
implantes de cartilago utilizando una jeringa de doble camara.

A Andamios de colageno sin células elaborados con coldgeno nativo tipo I ultrapuro

con d Efe CtOS d e |a Ca d era A Aplicacion unica, rentable y que ahorra tiempo mediante una jeringa de doble cdmara

A Excelente manejo, facil y en un solo paso, del aparato artroscépico.

A Relleno de defectos dimensionalmente estable y adaptado individualmente para dafios en el cartilago en estadio III-IV

semana 1-6 A¥ Listo para usar, sin adhesivo de fibrina, sin microfracturas.
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Carga Movilizacién Deporte/Rehabilitacién ° A Desarrollo, fabricaciéon y embalaje fabricados en Alemania
Ortesis** En(?:enam\'enlo d‘e la parte Sup’em‘)r del torso
Carga parcial del 30% Libre movilidad Sltmnas_latacuatl‘_:a " —
del peso corporal CPM 1.2 semana 2- 3/dia 10 min " rén:n:len O:ensonomo or Ch d F-l ® |} .
con muletas de antebrazo CPM 2.2 semana 3x/dia 15 min CPM ;;Z?Icaleet; Z:’rcc'jmetro un rori '.Ef I.|CIU Id
015-20kg 3.2 semana 3x/dia 20 min CPM 4.2- 9 Resarbable implantation Maberal for Cartilage Fegenesation

Fisioterapia activa

5.2 semana 4x/dia 20 min o o
ejercicios de estiramiento

23mL ;
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semana 6-12 . ; QTSI
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Carga Movilizaciéon Deporte/Rehabilitacion < \§
Fisioterapia activa .
ejercicios dz estiramiento N otaim porta nte:
Aumento de la carga de 10 a 20 kg hasta Movilizacion pasiva y activa
I I I 12 movilidad libre Desarrollo muscular
3 carga completa en [a semana Coordinacién Estas recomendaciones proceden de diversas fuentes e informaciones y tienen
Bicicleta elfptica Gnicamente caracter informativo sobre el tratamiento de seguimiento necesario.
° . . -
! Estas recomendaciones no sustituyen una consulta con un médico de cabecera.
®
* Ejemplos de dispositivos de ortesis/movimiento en el tratamiento del cartilago del eje principal, p. ej., Medi m4s
‘ 0a, rebote del cartilago Ossur con o sin control de ROM ** Descargador de cadera Ossur.
1 &
semana 13-16 s’ |

Carga Movilizacion Deporte/Rehabilitacién ‘
’ Estampilla:

Fuerza resistencia
Entrenamiento de resistencia

No trotar .. . Elementos especificos del deporte Comenzando
Bicicleta ergémetro
con el deporte de impacto ligero

mes 6 en adelante

ChondroFiller® liquid

[ | [ |
meidrix il

Carga Movilizacién Deporte/Rehabilitacién

Rehabilitacién y postratamiento

” o Intensificar todo el entrenamiento
Preparacion para el inicio de

oo complea actividades deportivas f:sfs‘::z’: coordinacién, fuerzay meidrix biomedicals GmbH www.meidrix.de [w] Animacion del aparato de ; .
Calle Schelztor 54-56 info@meidrix.de Condrorellenoeliquido en .
Achidaddeporiv compea D-73728 Esslingen Tel +49 (0) 711- 933 414 10 YouTube O rme d 1C m e I d r IX
Alemania Fax +49 (0) 711-933 414 11 ‘¢ https://youtu.be/-WADSomz8H4 Junfos... Cambiamos vidas Improving Collagen. Improving Life.



Carga

Carga parcial con
muletas de antebrazo 15 - 20 kg

Restriccién de movimiento
por ortesis*

Aumente la carga cada 2 semanas
Alternativamente, aumento rapido de la carga.
Semana 1-2 20% de movimiento

Semana 3-4 50% de movimiento

Semana 5-6 movimiento completo

Carga

Aumento de la carga hasta
el peso corporal completo

15 - 20 kg por semana

Carga

Carga completa

Carga

Carga completa

Movilizacién

CPM
con restricciones

Semana 2- 3 0/0/60°

Semana 4- 6 0/0/90°

CPM 3-8 h/dia

Movilizacién

Ejercicio de coordinacién

Movilizar lentamente al final
del rango de flexion.

Alternativamente, fisio-
terapia con cadena abierta

Fisioterapia
en la piscina de ejercicios

Movilizacién

Sin restricciones

Movilizacién

Sin restricciones

postoperatorio - semana 1- 6

Deporte/Rehabilitacién

Gimnasia acuatica, natacién

Fisioterapia con cadena cerrada

Alternativamente, fisioterapia con
cadena abierta.

Dependiendo del sitio del defecto

Desarrollo del control de las piernas

Ejercicio de tension isométrica

semana 6-12

Deporte/Rehabilitacion

Bicicleta, ergémetro, natacién,
remo, ciclismo.

Desarrollo de una marcha fisiolégica bajo

carga completa

Jogging acuatico

meses 3-

Deporte/Rehabilitacion

Actividades deportivas ligeras

mes 6 en adelante

Deporte/Rehabilitacién

Deportes que implican cargas elevadas

con defectos femorales

T, )

Carga

Carga parcial de 15 kg con muletas de
antebrazo, alternativamente carga completa
con restriccién de movimiento mediante
ortesis*

Carga

Aumento de la carga en 2 semanas

Carga

Carga completa

Carga

Carga completa

postoperatorio - semana 1- 6

Movilizacién Deporte/Rehabilitacion
Ortesis* en extensiéon durante 48h
Semana 1-30-30°
Semana 4-60-60°
Semana 7 - 8 0- 90°

Gimnasia acuatica, natacién

CPM 3-8 h/dia

semana 6-12

Movilizacion Deporte/Rehabilitacion

Mdsculo intensivo
y entrenamiento de coordinacién

Libre movilidad
(limitacién debido al dolor)

Ciclismo, remo, natacién

meses 3- 6

Movilizacién Deporte/Rehabilitacion

Sin restricciones Actividades deportivas de contacto ligero

mes 6 en adelante

Movilizacién Deporte/Rehabilitacién

Sin restricciones Actividades deportivas de contacto normales

-

-
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con defectos femuro-patelares

-y

VvV

con defectos del astragalo

Carga

Méximo 20 kg

Carga

Aumento gradual de la carga hasta el 100%

Carga

Carga completa

Carga

Carga completa

postoperatorio - semana 1- 6

Movilizacién Deporte/Rehabilitacion
Ortesis* con 20° Sin deporte

Movimiento pasivo Inmovilizar

Movimiento asistido Drenaje linfatico manual
Movimiento activo Electroterapia

semana 6- 3 meses

Movilizacion Deporte/Rehabilitacién
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Sin restricciones Sin deporte

Rango completo de movimiento Fisioterapia

*
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3- 6 meses

Movilizacion Deporte/Rehabilitacién

Actividades deportivas ligeras

Sin restricciones . .
como natacién y ciclismo.

después de 6 meses

Movilizacion Deporte/Rehabilitacién

Sin restricciones Actividad deportiva completa



